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PROJETO RASTRA « REPRESENTANTES DE SAUDE DOS TRABALHADORES(AS)

“SAO TEMPOS TAO
DIFiCEIS O QUE
VIVEMOS: aulas remotas,
demora para se vacinar,
inseguranca no retorno
presencial e, além de tudo
isso, varios projetos que
prejudicam todos e todas
nos do servico publico.

FICO PENSANDO:
NO QUE VAIDAR
ISSOTUDO?

Certeza que, se ja nao
estd, mais cedo ou mais
tarde, ira refletir na nossa
saude fisica e mental”.
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O SINTE,
PENSANDO
EMTODAA
CATEGORIA,
LANCA UMA
GRANDEE
PERMANENTE
CAMPANHA PARA
TRATAR SOBRE A
SAUDE DOCENTE.

Para que ela chegue
em todas as escolas
precisamos pelo
menos um/a
trabalhador/a em
cada escola que
tenha interesse

em serum
Representante

de Saude dos
Trabalhadores(as), o
nosso RASTRA.
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SAIBA GOMO SER UM
RASTRA EM SUA ESCOLA,

0 QUE EU PREGISARIA
FAZERY

Nao é nada complicado,
vamos criar um canal
de didlogo direto com
nosso GT de saude
docente do Sinte
estadual e vocé posta
0s acontecimentos ou
informagdes na sua
escola relacionados ao
tema do adoecimento
laboral docente e a
gente vai combinando
como tratar essas
questoes e como ajudar
os colegas a se proteger
e lutar por seus direitos
e a cuidar da sua saude
fisica e mental.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MAS GOMO WE
PREPARAR PARA DEBATER

ASSUNTOS DA SAUDE
COM MEUS COLEBAS?

Vamos combinando os assuntos
com informacdes e orientacdes bem
objetivas.

O QUE PRECISA PARA PARTICIPAR?

Que vocé acesse o link no site do Sinte
www.sinte-sc.org.br,

preencha seus dados e em seguida
alguém vai entrar em contato contigo.
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GOSTE]
DESSA
GONVERSA.

BV MEW IMAGINAVA QUE 0
SINDIGATO PUDESSE ESTAR
SE PREOGUPANDO GO A
BENTE, GOM NOSSA SAUDE.

FIQUEI MAIS ALIVIAPA AO VER
QUE TENHO 0 SINDIGATO

TAMBENM GOMO UM ESPAGO
QUE NOS PREPARA
PARA ENFRENTAR

GOLETIVAMENTE 0S
PROBLEMAS LIGADOS A
SAUDE DE TODOS 0S
DOGENTES,
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PAPEL DO RASTRA

- Fazer a mediacao (via de mao dupla) entre a escolae o
sindicato no tema da saude;

- Divulgar e motivar os colegas a participar das atividades
promovidas pelo sindicato;

« Ajudar no diagnéstico sobre a Covid e pés-Covid na
comunidade escolar;

- Participar de oficinas de formacao para treinamento dos
RASTRAS (pontuais e mais no inicio da campanha - nao
demandando muito tempo do representante)

QUEM PODE PARTICIPAR?

« Professores/as, Assistente técnico-
pedagdgico, especialistaem
assuntos educacionais, assistente
de educacao e consultor/a
educacional. ACTs, efetivos/
as e aposentados/as que sejam
sindicalizados/as.

SE VOGE AINDA A0 Y
£ SINDIGALIZADO,
¢ FAGIL. FAGA SUA
FILIAGAO E SE

TORNE UM RASTRA
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TEMPO NECESSARIO PARA SER UM RASTRA

Nao importa o tempo de servico nem a carga hordria.
Basta disponibilidade de responder mensagens uma ou
duas vezes na semana, participar de oficina de formacao
para representantes (pontuais e mais no inicio da
campanha), acessar os informes no GT saude docente
estadual e apresenta-los na sua escola, presencialmente
nos intervalos ou através de listas de transmissao do
whatsapp.

Todo suporte de informacgoes de tecnologia e apoio
juridico sera proporcionado pelo SINTE.

ACOES CONCRETAS

+ Reportar denuncias individuais que cabem analise juridica
ligadas a nossa tematica central: Saude Docente;

+ Reportar problemas centrais, que demandem o olhar
mais amplo do Sindicato a partir desta campanha e que
tenham relagao direta com a Saude Docente;

« Organizar levantamento de informacgbes, como por
exemplo, em relagao a Covid, para ajudar a construir um
diagnostico da categoria;

» Divulgar ainscricao de eventos e oficinas de prevencao
em saude, que poderao ser organizadas presencialmente
pelo SINTE regional ou virtualmente pelo SINTE estadual.

QUALQUER DUVIDA ESTAMOS A DISPOSICAO,
BEM VINDA A REDE DE AGENTES DE EDUCACAO
EM SAUDE DO SINTE DE SANTA CATARINA
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FICA Al VOSSO

REGADO

Seguimos firmes nas
lutas pela valorizacao

e melhores condigoes
de trabalho de todos/as
os/as trabalhadores/as
da educacao estadual.

SAUDAMOS UMA
VIDA MAIS DIGNA
PARATODA NOSSA
CATEGORIA!



SIGA O SINTE-SC NAS REDES SOCIAIS:

Twitter
twitter.com/sintesc

YouTube
www.youtube.com/user/SINTESC

Facebook
www.facebook.com/sintesantacatarina

Instagram
@sinte.sc

www.sinte-sc.org.br

(@SINTE

Confederagao Nacional dos Filiada &
Trabalhadores em Educagao
'® www.cnte.org.br @

BRASIL

SINDICATO DOS TRABALHADORES EM EDUCAGCAO DE SANTA CATARINA
Rua Tiradentes 167 ¢ Centro ¢ Florianépolis-SC ¢ CEP 88010-430
(48) 3212-0300



