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“SÃO TEMPOS TÃO 
DIFÍCEIS O QUE 
VIVEMOS: aulas remotas, 
demora para se vacinar, 
insegurança no retorno 
presencial e, além de tudo 
isso, vários projetos que 
prejudicam todos e todas 
nós do serviço público.

FICO PENSANDO: 
NO QUE VAI DAR 
ISSO TUDO?

Certeza que, se já não 
está, mais cedo ou mais 
tarde, irá refletir na nossa 
saúde física e mental”.

A professoraestava pensando:
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O SINTE, 
PENSANDO 
EM TODA A 
CATEGORIA, 
LANÇA UMA 
GRANDE E 
PERMANENTE 
CAMPANHA PARA 
TRATAR SOBRE A 
SAÚDE DOCENTE.

Para que ela chegue 
em todas as escolas 
precisamos pelo 
menos um/a 
trabalhador/a em 
cada escola que 
tenha interesse 
em ser um 
Representante 
de Saúde dos 
Trabalhadores(as), o 
nosso RASTRA.

Por isso, não vamos esperar mais para lutarmos contra o nosso adoecimento



PROJETO RASTRA • REPRESENTANTES DE SAÚDE DOS TRABALHADORES(AS)

6

SAIBA COMO SER UM 
RASTRA EM SUA ESCOLA.
O que eu precisaria 

fazer?

Não é nada complicado, 
vamos criar um canal 
de diálogo direto com 
nosso GT de saúde 
docente do Sinte 
estadual e você posta 
os acontecimentos ou 
informações na sua 
escola relacionados ao 
tema do adoecimento 
laboral docente e a 
gente vai combinando 
como tratar essas 
questões e como ajudar 
os colegas a se proteger 
e lutar por seus direitos 
e a cuidar da sua saúde 
física e mental.
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Mas como me 
preparar para debater 

assuntos da saúde 
com meus colegas?

Vamos combinando os assuntos 
com informações e orientações bem 
objetivas. 

O QUE PRECISA PARA PARTICIPAR?

Que você acesse o link no site do Sinte 
www.sinte-sc.org.br, 
preencha seus dados e em seguida 
alguém vai entrar em contato contigo.
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Gostei 
dessa 

conversa.
Eu nem imaginava que o 
Sindicato pudesse estar 
se preocupando com a 

gente, com nossa saúde.
Fiquei mais aliviada ao ver 

que tenho o sindicato 
também como um espaço 

que nos prepara 
para enfrentar 

coletivamente os 
problemas ligados a 
saúde de todos os 

docentes.
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PAPEL DO RASTRA

• Fazer a mediação (via de mão dupla) entre a escola e o 
sindicato no tema da saúde;

• Divulgar e motivar os colegas a participar das atividades 
promovidas pelo sindicato;

• Ajudar no diagnóstico sobre a Covid e pós-Covid na 
comunidade escolar;

• Participar de oficinas de formação para treinamento dos 
RASTRAS (pontuais e mais no início da campanha – não 
demandando muito tempo do representante)

Se você ainda não 
é sindicalizado, 
é fácil. Faça sua 

filiação e se 
torne um RASTRA

QUEM PODE PARTICIPAR?

• Professores/as, Assistente técnico-
pedagógico, especialista em 
assuntos educacionais, assistente 
de educação e consultor/a 
educacional. ACTs, efetivos/
as e aposentados/as que sejam 
sindicalizados/as.
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TEMPO NECESSÁRIO PARA SER UM RASTRA

Não importa o tempo de serviço nem a carga horária. 
Basta disponibilidade de responder mensagens uma ou 
duas vezes na semana, participar de oficina de formação 
para representantes (pontuais e mais no início da 
campanha), acessar os informes no GT saúde docente 
estadual e apresentá-los na sua escola, presencialmente 
nos intervalos ou através de listas de transmissão do 
whatsapp.

Todo suporte de informações de tecnologia e apoio 
jurídico será proporcionado pelo SINTE.

AÇÕES CONCRETAS

• Reportar denúncias individuais que cabem análise jurídica 
ligadas à nossa temática central: Saúde Docente;

• Reportar problemas centrais, que demandem o olhar 
mais amplo do Sindicato a partir desta campanha e que 
tenham relação direta com a Saúde Docente;

• Organizar levantamento de informações, como por 
exemplo, em relação a Covid, para ajudar a construir um 
diagnóstico da categoria;

• Divulgar a inscrição de eventos e oficinas de prevenção 
em saúde, que poderão ser organizadas presencialmente 
pelo SINTE regional ou virtualmente pelo SINTE estadual.

QUALQUER DÚVIDA ESTAMOS À DISPOSIÇÃO, 
BEM VINDA A REDE DE AGENTES DE EDUCAÇÃO 
EM SAÚDE DO SINTE DE SANTA CATARINA
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Fica aí nosso 
recado

Seguimos firmes nas 
lutas pela valorização 
e melhores condições 
de trabalho de todos/as 
os/as trabalhadores/as 
da educação estadual.

SAUDAMOS UMA 
VIDA MAIS DIGNA 
PARA TODA NOSSA 
CATEGORIA!
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