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APRESENTAGAO

tema da saude no trabalho nao é uma novidade, alias, numa sociedade

estruturada sob a légica da distribuicao desigual das riquezas produzidas

pelo trabalho, o adoecimento fisico e mental dos trabalhadores(as) é uma
consequéncia direta da exploracao da forca de trabalho, porém, o que se altera
em diferentes épocas sao os mecanismos de espoliacao.

Safatle, Silva Jr. e Dunker (2020) afirmam que para o neoliberalismo, o sofrimento
psiquico deixou de ser um problema para se incorporar como um elemento chave
na gestao do capital e isso ndo é diferente entre os trabalhadores(as) da educacao.

Na era do trabalho flexivel e precdrio, a gestao do sofrimento psiquico busca legiti-
mar moralmente a internalizacao dos valores do capital, tornando os individuos
autdbnomos “senhores de si” e Unicos responsaveis pelo seu desempenho, desconec-
tados de todos os fatores sécio-histéricos e de contexto nos quais estao inseridos,
levando-os a culpabilidade, autopunicao, a solidao, ao cansaco, a depressao e cada
vez mais ao suicidio.

Nesta segunda edicao da Pesquisa de Saude Docente (2021), coordenada pela
recém criada secretaria de saude do trabalhador do Sindicato dos Trabalhadores
em Educacao do Estado de Santa Catarina (SINTE), pode-se constar um conjunto
de fatores que desencadeia diferentes tipos de adoecimento, inclusive a ideacao
suicida, na categoria dos educadores(as).

Logo no inicio da pandemia diversas entidades de classe passaram a colocar a
saude no centro da sua agenda e alguns sindicatos e associacdes buscaram imedia-
tamente constatar a situacdao dos seus trabalhadores em tempos de Covid-19. Em
julho de 2020, o SINTE langou a primeira pesquisa sobre a Saude Docente e dentre
os resultados se escutou um apelo, para que o sindicato colocasse o tema no centro
das aten¢oes. Dentre as prioridades apontadas pelos docentes, o que mais chamou
a atencao foi que a saude ficou a frente das questodes salariais.

Diante disso, a direcao do sindicato tomou diversas iniciativas imediatas, como por
exemplo, uma campanha de esclarecimento sobre o enquadramento da Covid-19
como doenca do trabalho quando contraida por decisao involuntaria no exerci-
cio de sua funcao na modalidade presencial, além de outras iniciativas de longo




NOS SAUDAMOS UMA VIDA MAIS DIGNA

prazo, como a proposta de um programa permanente de saude dos trabalhado-
res, com atuacao em diferentes frentes: levantamento de informacdes sobre as
condicbes de saude dos docentes; acdes preventivas e integrativas nas escolas;
denuncias e esclarecimentos sobre os direitos dos trabalhadores(as); e, acima de
tudo, plataforma de reivindicacdes por melhores condi¢des de trabalho, junto ao
governo do estado.

Tais acbes estao em andamento, porém, considerou-se de fundamental importan-
cia repetir a pesquisa do ano anterior para acompanhar o desencadeamento das
varidveis constatadas em 2020 e aprofundar outros aspectos que surgiram como
hipoteses, e, eis que a pesquisa de 2021 apresentou resultados que confirmam
algumas constatagoes e levantam novas preocupacgdes impactantes.

A presente andlise, refere-se a segunda pesquisa online anual sobre Saude Docente,
realizada pelo SINTE, realizada em outubro de 2021, na qual buscou-se manter o
padrao do ano anterior, com alguns ajustes de contexto, permitindo a comparacao
dos dados na sequéncia de ano, iniciando uma série histérica.

Assim, divide-se a apresentacao em quatro partes:

® Varidveis de contexto e validacdo da pesquisa
e Situacao de trabalho no contexto da pandemia

¢ Situacdo de saude dos trabalhadores(as) em educacao

® Questodes direcionadas para aposentados(as) (inovagao incluida em 2021)
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Assim, a resposta mais impactante foi dada a pergunta incluida em 2021, se o
docente ja teve alguma ideacao suicida, pois foram 25,6% que responderam sim,
mais de um quarto dos docentes. Lembrando que, segundo boletim epidemiol4-
gico do Ministério da Saude de setembro de 2021, Santa Catarina, ao lado do Rio
Grande do Sul sao os estados com as maiores taxas de suicidio do pais.

33- Vocé ja teve ideagdo suicida alguma vez na vida?
1.5652 respostas

® Sim
® Nao

Sobre o habito de fazer consultas médicas periddicas, 74,3% responderam afirma-
tivamente, um pouco abaixo dos 83,4% de 2020, mesmo que o percentual dos que
se consultaram apenas no periodo de pandemia aumentou para 89,7%.
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35- Desde o inicio da pandemia até agora, vocé fez consultas médicas?

)

1.566 respostas

® Sim
® Nao

Entre os docentes, apenas 5,2% afirmam terem o habito de fumar, mantendo
o percentual préximo dos 7,7% em 2020 e 17,8% o habito de bebida alcodlica
regularmente, relativamente acima dos 9,7% em 2020. Sobre essa questao foi
especificado um pouco mais neste ano, sendo 77,6% pouco ou baixo nivel de
consumo de alcool, 20,6% moderado e 1,8% alto.

36- Vocé fuma regularmente?
1.569 respostas

® Sim
® Nao

94,8%




PESQUISA SOBRE SAUDE DOCENTE « SINTE/SC - 2021

37- Vocé tem o habito de ingerir bebida alcodlica regularmente?
1.571 respostas

® sim
® Nao

38- Se vocé respondeu Sim a questdo anterior, como vocé considera que seja esse uso?
388 respostas

@ Baixo/Pouco
@ Moderado
© Alto/Muito

Sobre o habito saudavel de fazer exercicio fisico, 40,2% responderam eventual-
mente em 2021, préximo dos 47,9% em 2020, 35,8% responderam sim em 2021,
pouco acima dos 27,6% de 2020 e 24% nao o fazem, mantendo-se os 24,1% de
2020. Considerando que apenas 17,6% afirmaram terem mantido o habito de exerci-
cio fisico durante a pandemia, 28,9% mais ou menos e 53,6% nao o mantiveram.
Especificamente em relacao as cordas vocais, 90,4% afirmam nao fazer exercicio,
percentual préoximo dos 84,1% que também afirmaram negativamente em 2020.
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39- Vocé faz exercicios fisicos regularmente?
1.571 respostas

® sim
® Nao
@ Eventualmente

40- Vocé conseguiu manter seus habitos de exercicios fisicos durante a pandemia?
1.553 respostas

® Sim
@ Niao

@ Mais ou menos

53,5%
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41- Vocé faz exercicios para as cordas vocais?
1.568 respostas

® Sim
® Nao

@ Eventualmente

Em relacdo aos fatores atribuidos como causadores de problemas de satide dos
docentes as opgoes basicamente se mantém na mesma ordem que em 2020,
ficando em primeiro lugar o cansaco e desgaste com 1.280 indicacdes (1.124 em
2020);em 2021 a ansiedade passou para segundo lugar com 1.121 indicagdes contra
989 em 2020 (terceiro); seguida de lidar com a indisciplina, tensoes e conflitos entre
os alunos com 1.075 indicagdes (1.004 em 2020); falta de equipamentos 657 (761
em 2020); tensdes e conflitos com pais 584, contra 656 em 2020, quando ficou
muito préximos, mas um pouco abaixo dos conflitos com superiores e dirigentes
das escolas 698 em 2020 e 569 em 2021. Por fim, decep¢ao ou remorso foram 471

em 2021 e 470 em 2020.
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42- Na sua opinido, quais fatores poderao causar problemas de saude aos profissionais da
educagao na sua opiniao?
1.555 respostas

Falta de equipamentos e estrut... 657 (42,3%)

Lidar com indisciplina, tensdes. .. 1075 (69,1%)
Lidar com tensGes e conflitos c... 584 (37,6%)
Lidar com tensdes e conflitos c. .. 569 (36,6%)
Ansiedade 1121 (72,1%)
Decepgéo ou remorso 471 (30,3%)
Cansago ou desgaste 1280 (82,3%)
QOutro(s) 83 (5,3%)

0 500 1.000 1.500

De modo geral, a autoavaliagao sobre a saude mental e emocional dos docentes
neste momento é boa apenas para 25,6%, ruim para 18% e mais ou menos
para 56,4%. Assim, somente % dos professores consideram que estejam bem
emocionalmente.

43- Como vocé avalia que esteja sua salde mental/emocional neste momento?
1.569 respostas

® Boa
® Ruim
@ Mais ou menos
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Se considera o trabalho como fator de doenca ou mal estar emocional e psicolo-
gico, numa escala de 1 a 10, 18,3% se posicionaram no ponto 7, 48,3% acima de
sete e apenas 33,4% corresponde a soma dos que se posicionaram do ponto 1 até
6 na escala. Ou seja, cerca de 2/3 dos entrevistados considera que o trabalho seja
bastante responsavel pelo seu bem ou mal estar emocional.

46- Vocé considera que ja passou por situagdes que configuram assédio no trabalho, durante sua

vida como docente?
1.559 respostas

@ Sim
@ Nio

Afirmam ja ter buscado acompanhamento psicolégico 44,8% dos docentes. Por
fim, 36,4% consideram ja ter passado por situacdes de assédio moral no trabalho.

45- Vocé ja fez ou faz acompanhamento psicolégico?
1.566 respostas

® sim
® Nao
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46- Vocé considera que ja passou por situagdes que configuram assédio no trabalho, durante sua

vida como docente?
1.559 respostas

® sim
® Nao

Esta pesquisa traz um conjunto de indicadores que se complementam no sentido
de alertar para um ambiente de sofrimento e doentio relacionados ao trabalho
docente, desde o alto indice de contaminacgao dos professores(as) com o corona-
virus, duplicando ou triplicando a média estadual e nacional de contaminagao
e da forte percepcdo da morte de pessoas préximas. Inclua-se a confirmacao da
pesquisa anterior, que praticamente metade dos que responderam se afastaram
por problemas de saude no ultimo ano, por diversas vezes e por um tempo relati-
vamente longo, além daqueles que foram trabalhar doentes ou com dor, mesmo
tendo atestados, para nao atrasar conteudo (individualizagao das responsabilida-
des e autopunicao) ou por medo de constrangimento ou da perda do emprego,
explicam o elevado percentual de todos os tipos de doencas.

A pesquisa confirma também a prevaléncia das doencas psiquicas, mas, expde a
correlacao entre os diversos tipos de diagndsticos, contudo, um dado que preocupa
€ a diminuicao dos héabitos sauddveis de exercicios fisicos que podem ter a ver
com as consequéncias da pandemia, mas também com o aumento de horas de
trabalho e do cansaco, aprofundando o circulo vicioso doentio e também mitigando
a disposicao fisica e psicoldgica para a realizagcao da pratica de atividades fisicas.

Por fim, o maior impacto desta pesquisa ocorreu com a inclusdo da pergunta
sobre a ideacao suicida e a constatacao de que um(a) em cada quatro docentes
ja pensou nesta possibilidade, demonstrando o quanto é urgente e gritante a
necessidade de politicas publicas e mudancas nas relacdes de trabalho voltadas
para a humanizagao.
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PARTE 4 - SITUACAO DE SAUDE DOS APOSENTADOS

Mais uma inovacao da pesquisa em 2021 foi a inclusao de questdes exclusivas
em relagdo aos aposentados, que sao aproximadamente 40% da categoria dos
docentes representada pelo SINTE.

Na primeira pergunta deste bloco obteve-se 768 respostas, dos quais a maioria
consideram-se preparados para lidar com a nova situacao de vida relacionada
com a aposentadoria.

50. Vocé acha que sua qualidade de vida melhorou depois da sua aposentadoria?
337 respostas

® sim
@ Nao

No entanto, mais de metade destes consideram que desenvolveram alguma doenca
relacionada com o trabalho.
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48. Durante sua vida profissional vocé acha que desenvolveu algum tipo de doenga ou problema
de saude em fungao do trabalho?

821 respostas

Apenas pouco mais de metade dos aposentados responderam que a vida melhorou
depois da aposentadoria.

® Sim
® Nao
© Talvez

50. Vocé acha que sua qualidade de vida melhorou depois da sua aposentadoria?

337 respostas

No entanto, ha que se considerar que neste momento da pesquisa ainda nao
estava em vigor a taxacao sobre os proventos dos aposentados, dos quais eram
isentos os que recebiam até seis salarios minimos e que Ihes foi retirado esse direito
recentemente, através da reforma da previdéncia imposta pelo executivo com o
aval da maioria absoluta dos parlamentares catarinenses, o que podera precarizar
consideravelmente a qualidade de vida dos aposentados.

® Sim
® Nzo
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51. Vocé acha que a tendéncia é melhorar ou piorar sua qualidade de vida apds a Reforma da
Previdéncia estadual aprovada no ultimo dia 04 de agosto de 2021 na Alesc?
790 respostas

400

300 350J(A4%3%)

200

96 (12,2%)
100 66 (8,4%)

STATR) 27 (34%)  243%) 4y (1 40 25(32%)
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CONSIDERACOES

A segunda rodada da pesquisa sobre saude docente realizada pelo SINTE é muito
reveladora e importante, em primeiro lugar porque permite estabelecer analise
comparativa com o ano anterior e recomenda-se que se mantenha a realizagao
anual, construindo uma série histérica e contribuindo nao apenas para a compreen-
sao das condicoes de vida e saude dos educadores(as) catarinenses, mas, trazendo
possiveis achados que poderao ser generalizados para compreender a situacao
de trabalho em geral na sociedade atual.

A quantidade de respostas permite aferir confiabilidade aos resultados, tracando
um perfil da categoria e apresentando importantes argumentos de construcao
de uma narrativa sobre a situacdo atual dos trabalhadores(as) em educac¢ao no
estado de Santa Catarina, com base em informacdes consistentes que possibilitarao
debates efetivos e lutas por politicas publicas concretas no sentido de reverter a
precarizacao, esgotamento e adoecimento.

Por fim, pode-se afirmar que a categoria dos professores(as) esta numa tendéncia de
agravamento do adoecimento, especialmente da saide mental em consequéncia
de um conjunto de fatores estruturais e mudancas que estdao ocorrendo, no sentido
da individualizacao das responsabilidades, da autoculpabilidade, da pressao por
resultados sem que Ihes sejam proporcionadas as condi¢des para tanto, enfim, pelo
processo de desumanizagao das relagdes sociais e de trabalho, que se manifestam
em maior sofrimento e doencas psiquicas, num esgotamento e cansaco que precisa,
urgentemente, ser revertido.
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